SINDROME CARDIOVASCULAR
RENAL METABOLICO

Identificar el sindrome cardiovascular-renal-metabélico (CRM) ayuda tanto
a los médicos como a las personas a entender mejor su salud actual, elegir
tratamientos basados en la evidencia y tomar medidas para mejorar su
bienestar y evitar que el sindrome avance.

Detectar el sindrome CRM no solo implica revisar factores de riesgo
biolégicos, sino también tomar en cuenta las barreras sociales y de su
entorno que pueden hacer dificil llevar un estilo de vida saludable, como la
falta de espacios seguros para caminar, la poca disponibilidad de alimentos
saludables, o el acceso limitado a servicios médicos.

La calculadora PREVENT" es una herramienta desarrollada por el Grupo
Asesor Cientifico en Salud Cardiovascular-Renal-Metabdlica de la
Asociacion Americana del Corazén (AHA) para ayudar a evaluar su

nivel de riesgo. Esta herramienta esta diseflada para adultos

entre 30 y 59 afios que no tienen enfermedad cardiovascular
aterosclerética o insuficiencia cardiaca.

Considere calcular su puntuacion y hablar de los resultados con
su médico en su préxima visita.

' Existen muchos factores de riesgo que son Unicos en las mujeres y que pueden aumentar la probabilidad de

o desarrollar el sindrome cardiovascular-renal-metabélico (CRM). Estos incluyen:

Enfermedades inflamatorias crénicas (como psoriasis,

« Sindrome de ovario poliquistico (SOP)
artritis reumatoide, lupus y VIH/SIDA)

« Complicaciones durante el embarazo, como diabetes
gestacional, presion alta durante el embarazo, parto prematuro
o tener un bebé con bajo peso para su edad gestacional

Problemas de salud mental, como depresién y ansiedad

Menopausia prematura (antes de los 45 anos)
. Acceso limitado a servicios de salud, actividades de bienestar

Niveles elevados de proteina C reactiva de alta - % S
personal, alimentaciéon adecuada o vivienda estable.

sensibilidad (22.0 mg/dL)

El sindrome cardiovascular-renal-metabdlico (CRM) se clasifica en 4 FASES, segun la presencia de factores de riesgo y
signos clinicos especificos.

FASEO >

Sin factores de
riesgo.
- Indice de masa

corporal (IMC)
de 25 o menos.

FASE 1

-IMC=250

- Circunferencia de

cintura 288 cm (en
mujeres)

- Glucosa en ayunas:

entre 100 y 124
mg/dL

- Hemoglobina AIC:

FASE 2

- Triglicéridos = 135

mg/dL

- Presion arterial alta
- Diabetes

- Enfermedad renal

cronica (ERC)

FASE 3

- Aterosclerosis subclinica

o insuficiencia cardiaca
(diagnosticada por
estudios de imagen)

- ERC de alto riesgo (fase

4 05)

- Alto riesgo cardiovascu-

lar segun herramientas

FASE 4

- Enfermedad cardio-

vascular (por ejemplo:
enfermedad del
corazon, insuficiencia
cardiaca, accidente
cerebrovascular,
enfermedad arterial
periféricay fibrilaciéon
auricular)

- Enfermedad renal

entre 5.7% y 6.4% de evaluacion

crénica (ERC)

PREVENCION, RETRASO Y TRATAMIENTO

Como con la mayoria de las condiciones, la base para manejar el sindrome CRM ' ! I
comienza con habitos de vida saludables. Es posible retroceder en las fases al hacer m

cambios en el estilo de vida que conduzcan a una pérdida de peso intencional.

Las recomendaciones para el sindrome CRM destacan la importancia de los Los 8
Pasos Esenciales™ propuestos por la Asociacion Americana del Corazén.

- Duerma lo suficiente . Controle su peso
- Deje el tabaco

- Sea mas activo

. Controle la glucemia
« Controle la presion arterial

- Controle el colesterol - Mejore su alimentacion
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