
PREVENCION, RETRASO V TRATAMIENTO 
Como con la mayorfa de las condiciones, la base para manejar el sfndrome CRM 
comienza con habitos de vida saludables. Es posible retroceder en las fases al hacer 
cambios en el estilo de vida que conduzcan a una perdida de peso intencional. 

Las recomendaciones para el sfndrome CRM destacan la importancia de los Los 8 

Pasos Esenciales'" propuestos por la Asociaci6n Americana del Corazon. 

• Duerma lo suficiente • Controle su peso

• Controle la glucemia • Deje el tabaco

• Controle la presi6n arterial • Sea mas activo

• Controle el colesterol • Mejore su alimentaci6n






