
PATROCINADO POR: MEDTRONIC

Treat Me Right: El diagnóstico correcto. El momento oportuno. 
El tratamiento adecuado. 

DIAGNÓSTICO DE LA ENFERMEDAD 
DE LAS VÁLVULAS CARDÍACAS

Las mujeres con enfermedades de válvulas cardíacas 

suelen recibir el diagnostico mas tarde que los 

hombres, a veces en etapas más avanzadas. Sus 

síntomas pueden ser ignorados, y puede que no las 

deriven a especialistas o a pruebas de imagen, lo que 

puede retrasar el diagnóstico y el tratamiento. En el 

pasado, las mujeres han estado subrepresentadas en la 

investigación sobre enfermedades del corazón, lo que 

puede afectar cómo se identifica el riesgo.
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DIAONOSTICO DE LA ENFERMEDAD 
DE LAS VALVULAS CARDIACAS 

ALREDEDOR DE 5 MILLON ES de estadounidenses 

tienen enfermedad de las valvulas cardiacas, y millones 
mas podrian tenerla sin saberlo. Algunas personas no 
presentan sintomas, y otras pueden pensar que la fatiga y 
la falta de aire son simplemente parte del envejecimiento. 

Los dos problemas principales son: 

• Regurgitacion: las valvulas del
coraz6n tienen fugas, lo que permite
que la sang re fluya hacia atras NORMAL REcuRc1TAc16N 

• Estenosis: las valvulas del coraz6n estan o 
estrechas o rfgidas, lo que restringe el
flujo de sangre NORMAL ESTRECHA 

FACTORES DE RIESCO: 
• La edad (mas frecuente en personas mayores de 65 anos)

• Antecedentes de enfermedad congenita de las valvulas
(presente desde el nacimiento)

• Antecedentes de f iebre reumatica

• lnfecciones como la endocarditis (cuando las bacterias entran
al torrente sangufneo y atacan las valvulas del coraz6n)

• Enfermedades del coraz6n como enfermedad de las arterias
coronarias, el infarto, la miocardiopatfa (enfermedad del
musculo del coraz6n) y presi6n arterial alta

SINTOMAS COMUNES: 
• Fatiga y debilidad inexplicables

• Falta de aire

• Palpitaciones (latidos de coraz6n rapidos o irregulares)

• Dolor en el pecho al hacer actividad ffsica (a veces las
personas modif ican su actividad para adaptarse a esto; jten
cuidado con este riesgo!)

• Hinchaz6n en los pies, tobillos o abdomen (edema)

Conocer los signos y sfntomas puede ayudarle a preguntar 
sobre pruebas. Cuando la enfermedad de las valvulas se 
detecta temprano, el tratamiento puede comenzar antes y 
mejorar los resultados. 

VALVULA 
TRICUSPIDE 

VALVULA 
MITRAL 

DIACNOSTICO Y OPCIONES DE TRATAMIENTO: 

Las enfermedades de las valvulas cardfacas se 
diagnostican mediante una evaluaci6n clfnica y un 
historial medico complete, incluyendo escuchar el 
coraz6n con un estetoscopio para detectar posibles 
soplos. Las pruebas adicionales generalmente 
incluyen: 

• Electrocardiograma: Registra la actividad
electrica del coraz6n para identificar problemas
de rftmo.

• Ecocardiograma o "eco": Utiliza ultrasonido para
crear imagenes del coraz6n, permitiendo evaluar
la estructura y funci6n de las valvulas cardfacas.

Estas pruebas pueden confirmar el diagn6stico y 
mostrar que tan grave es el problema. El 
tratamiento depende de la gravedad. Algunas 
personas toman medicamentos, mientras que otras 
son monitoreadas con el tiempo. Las enfermedades 
de las valvulas son progresivas y pueden empeorar. 

Si el problema de las valvulas afecta la capacidad 
del coraz6n para bombear sangre, puede ser 
necesaria la reparaci6n o el reemplazo de la valvula. 
Esto se puede hacer por medio de un procedimiento 
mfnimamente invasive o cirugfa a coraz6n abierto. 

Como con cualquier condici6n cardfaca, un 
diagn6stico temprano permite iniciar el tratamiento 
a tiempo y mejorar los resultados. Es importante 
mantener un seguimiento regular con tu equipo de 
salud. Si presentas sfntomas nuevos o que 
empeoran, comunfcalo de inmediato. 
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Las mujeres con enfermedades de válvulas cardíacas 

suelen recibir el diagnostico mas tarde que los 

hombres, a veces en etapas más avanzadas. Sus 
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investigación sobre enfermedades del corazón, lo que 

puede afectar cómo se identifica el riesgo.

PATROCINADO POR MEDTRONIC

Treat Me Right: El diagnóstico correcto, en el momento 
adecuado y con el tratamiento adecuado. 
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