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Las mujeres con síntomas de enfermedades del corazón 
a menudo no son tomadas en cuenta y tienen menos 

probabilidades que los hombres de recibir terapias 
 adecuadas, intervenciones o dispositivos que salvan vidas. Las 
guías de práctica clínica ayudan a los doctores y profesionales 

de la salud a diagnosticar, tratar y prevenir enfermedades 
usando la mejor evidencia científica disponible.

Cuando se siguen, las guías ayudan a que los pacientes 
reciban atención de alta calidad. Sin embargo, como están 

diseñadas para dar el mayor beneficio con los menores efectos 
secundarios, el personal médico también toma en cuenta 
las necesidades individuales y, generalmente incluye a los 

pacientes en las decisiones sobre las opciones de tratamiento.

 

ENTENDIENDO LAS 
 GUÍAS CLÍNICAS

WOMENHEART: La Coalición Nacional para Mujeres con Enfermedades del Corazón es la primera y única organización en Estados 
Unidos centrada en las pacientes, dedicada exclusivamente a servir a los millones de mujeres que viven con enfermedades del 

corazón o están en riesgo de desarrollarlas, siendo esta la principal causa de muerte entre las mujeres. WomenHeart tiene como 
misión primordial el promover la salud cardíaca de las mujeres a través de la defensa de sus derechos, la educación comunitaria y 
la única red nacional de apoyo para mujeres que viven con enfermedades del corazón. WomenHeart es tanto una coalición como 

una comunidad conformada por miles de personas en todo el país, incluidas mujeres con enfermedades del corazón, sus seres 
queridos, profesionales médicos y defensores de la salud, todas comprometidas con ayudar a las mujeres a llevar una vida más 

larga y saludable. Para obtener más información o hacer una donación, visite womenheart.org.

PATROCINADO POR: 
Alnylam  •  AstraZeneca  •  The Boehringer Ingelheim and Lilly Alliance  •  Bristol Myers Squibb  •  Cytokinetics  •  Merck
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