
Aproximadamente 1 de cada 2 mujeres en los Estados 
Unidos tiene presión arterial alta, también conocida 
como hipertensión, o toma medicamentos para la 

presión arterial. La hipertensión suele aumentar con cada 
década de vida, pero muchas mujeres no saben que la 

tienen. Por eso es importante revisar la presión arterial al 
menos una vez al año, idealmente en cada visita médica.

La hipertensión es conocida como el “asesino 
 silencioso” porque a menudo no presenta señales ni 
síntomas de advertencia. Si no se controla, la presión 

arterial alta puede dañar el corazón y provocar 
 problemas de salud graves.

PRESIÓN ARTERIAL ALTA –  
LO QUE DEBE SABER

T 202.728.7199  |  womenheart.org

WOMENHEART: La Coalición Nacional para Mujeres con Enfermedades del Corazón es la primera y única organización en Estados 
Unidos centrada en las pacientes, dedicada exclusivamente a servir a los millones de mujeres que viven con enfermedades del 

corazón o están en riesgo de desarrollarlas, siendo esta la principal causa de muerte entre las mujeres. WomenHeart tiene como 
misión primordial el promover la salud cardíaca de las mujeres a través de la defensa de sus derechos, la educación comunitaria y 
la única red nacional de apoyo para mujeres que viven con enfermedades del corazón. WomenHeart es tanto una coalición como 

una comunidad conformada por miles de personas en todo el país, incluidas mujeres con enfermedades del corazón, sus seres 
queridos, profesionales médicos y defensores de la salud, todas comprometidas con ayudar a las mujeres a llevar una vida más 

larga y saludable. Para obtener más información o hacer una donación, visite womenheart.org.

PATROCINADO POR: 
AstraZeneca
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