CUANDO LA INSUFICIENCIA
CARDIACA NO LO EXPLICA TODO:
ATTR-CM EN TERMINOS
SENCILLOS

La miocardiopatia amiloide por transtiretina (ATTR-CM) es
una condiciéon que con frecuencia pasa desapercibiday a
veces se diagnostica incorrectamente. Esta puede causar
una variedad de sintomas que no parecen estar relacionados
entre siy que pueden afectar el corazén, el sistema nervioso
¥, €n algunos casos, los rifones. Debido a que la ATTR-CM
no es muy conocida y ha sido considerada poco comun,
muchas personas no se dan cuenta de que sus sintomas
o su condicién cardiaca, podrian deberse a esto. Esta falta
de conocimiento puede llevar a que no se diagnostique
correctamente la causa de la insuficiencia cardiaca. Con
nuevos tratamientos disponibles, un diagnéstico y un
tratamiento oportunos son especialmente importantes
para lograr mejores resultados.
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CUANDO LA INSUFICIENCIA

CARDIACA NO LO EXPLICA TODO:
ATTR-CM EN TERMINOS SENCILLOS

La ATTR-CM ocurre cuando una proteina amiloide llamada transtiretina,
producida en el higado, se malpliega y se acumula en el tejido del corazén.
La acumulacién de esta proteina puede causar que los musculos cardiacos
se vuelvan rigidos, lo que provoca una miocardiopatia o enfermedad

del musculo cardiaco. Cuando los musculos del corazén estan
significativamente afectados, el corazén puede perder la capacidad de
bombear sangre adecuadamente y provocar insuficiencia cardiaca. Esta
proteina también puede acumularse en otros érganos, causando
problemas en el sistema nervioso y en otras partes del cuerpo.

¢POR QUE OCURRE LA ATTR-CM?
Existen dos tipos de ATTR-CM:

oATTR-CM de tipo salvaje (ATTRwt)

Este tipo no es hereditario y es generalmente asociado

con el envejecimiento. Puede provocar problemas en
el corazén y otros sintomas, como sindrome del tunel
carpiano y dolor nervioso en las manos y los pies.

ATTR-CM de tipo hereditario (ATTRh):

Este tipo es hereditario, por lo que puede
presentarse en varias personas de una misma
familia. Esta causado por un cambio genético o
mutacién que hace que la proteina tenga mas
probabilidades de plegarse de manera incorrecta.
En los Estados Unidos, alrededor del 3-4 % de las
personas afroamericanas tienen este gen, aunque
no todas estas personas desarrollan ATTR-CM.

SINTOMAS DE LA ATTR-CM

Una de las razones por las que la ATTR-CM puede ser
dificil de diagnosticar es que los sintomas muchas veces
no aparecen hasta que la condicién ha avanzado a una
enfermedad del musculo cardidco (miocardiopatia) o a
insuficiencia cardiaca. Esta falta de sintomas iniciales,
combinada con el bajo nivel de conocimiento sobre la
enfermedad, puede llevar a un diagnéstico incorrecto.
Cuando los sintomas aparecen, pueden incluir:

<= Dificultad para respirar, incluso en reposo

<= Hinchazén en las piernas o en los pies

< Congestién en el pecho

< Inflamacién del abdomen

<= Confusion o dificultad para pensar con claridad

< Latidos cardiacos rapidos o irregulares

< Palpitaciones

< Ritmos cardiacos anormales

Otros sintomas varian segun el tipo y pueden incluir
entumecimiento u hormigueo en las manos y en los pies
(en el tipo hereditario), asi como problemas mas comunes

que pueden estar relacionados con el amiloide, como la
estenosis espinal y el sindrome del tunel carpiano.
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¢COMO SE DIAGNOSTICA?

Los doctores normalmente comienzan examinando

los sintomas y los resultados de estudios de rutina del corazén,
como el electrocardiograma (ECG) y el ecocardiograma. Si
sospechan que podria tratarse de ATTR-CM, pueden pedir
pruebas mas especificas, como una resonancia magnética
del corazén, una gammagrafia para detectar amiloide, una
biopsia del tejido cardiaco o un estudio genético (si se
sospecha un tipo hereditario). Como los sintomas de ATTR-CM
pueden ser sutiles, variar mucho de una persona a otra y
confundirse con otras enfermedades, puede llevar tiempo
llegar a un diagndstico. Por eso es muy importante que los
doctores consideren toda la informacién en conjunto, incluso
los sintomas que podrian parecer no relacionados.

:COMO SE TRATA?

El tratamiento para ATTR-CM se enfoca en frenar el avance de
la enfermedad, reducir los sintomas y mejorar la calidad de
vida. Los medicamentos actuales pueden ayudar a limitar o
detener la acumulacién de la proteina amiloide en el corazén,
lo que puede aliviar los sintomas y hacer mas lento el avance
de la enfermedad. Otros tratamientos ayudan a manejar los
sintomas de insuficiencia cardiaca, los latidos cardiacos
irregulares y el dolor en las manos y los pies. En casos de
insuficiencia cardiaca avanzada, puede considerarse un
trasplante de corazén. Aunque los tratamientos disponibles
no eliminan los depésitos de amiloide que ya existen, hay
opciones eficaces para controlar la enfermedad, y la
investigacion continda avanzando hacia nuevas terapias.

HABLAR CON SU EQUIPO MEDICO
SOBRE ATTR-CM

Si tiene insuficiencia cardiaca con sintomas que no
mejoran o que sean inusuales, pregunte a su médico si
podrian estar relacionados con ATTR-CM y si se necesitan
pruebas adicionales para confirmar el diagnéstico.

Si le diagnostican ATTR-CM, considere preguntar:
« ¢Qué tipo de ATTR-CM tengo?
« ¢Qué opciones de tratamiento estan disponibles?
« ¢Cémo puedo manejar los efectos secundarios?
. ¢De qué sintomas o complicaciones debo estar pendiente?

Consejo: Lleve un registro de todos sus sintomas, incluso de
aquellos que parezcan no estar relacionados, para poder
comentarlos con su médico.
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WOMENHEART: La Coalicion Nacional para Mujeres con Enfermedades del Corazén es la primera y Unica organizacion en Estados
Unidos centrada en las pacientes, dedicada exclusivamente a servir a los millones de mujeres que viven con enfermedades del
corazoén o estan en riesgo de desarrollarlas, siendo esta la principal causa de muerte entre las mujeres. WomenHeart tiene como
misién primordial el promover la salud cardiaca de las mujeres a través de la defensa de sus derechos, la educacién comunitaria 'y
la Unica red nacional de apoyo para mujeres que viven con enfermedades del corazén. WomenHeart es tanto una coaliciéon como
una comunidad conformada por miles de personas en todo el pais, incluidas mujeres con enfermedades del corazén, sus seres
queridos, profesionales médicos y defensores de la salud, todas comprometidas con ayudar a las mujeres a llevar una vida mas
larga y saludable. Para obtener mas informacién o hacer una donacién, visite womenheart.org.
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