
La diabetes es una condición que ocurre cuando el nivel 
de glucosa en la sangre (también llamada azúcar en la 

sangre) está demasiado alto. Esto sucede porque el cuerpo 
no produce suficiente insulina (una hormona que fabrica 
el páncreas) o porque no puede usar bien la insulina que 
produce. En general, mientras más alta esté la glucosa en 

la sangre, mayores son los riesgos.

Más de 38 millones de personas de todas las edades — casi 
1 de cada 9 personas en Estados Unidos — tienen diabetes.

El nivel alto de glucosa en la sangre debido a la 
 diabetes puede dañar los vasos sanguíneos y los nervios 

que controlan el corazón y a los vasos sanguíneos. 
 Las personas diabéticas, especialmente las mujeres, 

tienen un riesgo mayor de sufrir ataques al 
 corazón, tener un derrame cerebral y de que la 

enfermedad del corazón empeore.
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WOMENHEART: La Coalición Nacional para Mujeres con Enfermedades del Corazón es la primera y única organización en Estados 
Unidos centrada en las pacientes, dedicada exclusivamente a servir a los millones de mujeres que viven con enfermedades del 

corazón o están en riesgo de desarrollarlas, siendo esta la principal causa de muerte entre las mujeres. WomenHeart tiene como 
misión primordial el promover la salud cardíaca de las mujeres a través de la defensa de sus derechos, la educación comunitaria y 
la única red nacional de apoyo para mujeres que viven con enfermedades del corazón. WomenHeart es tanto una coalición como 

una comunidad conformada por miles de personas en todo el país, incluidas mujeres con enfermedades del corazón, sus seres 
queridos, profesionales médicos y defensores de la salud, todas comprometidas con ayudar a las mujeres a llevar una vida más 

larga y saludable. Para obtener más información o hacer una donación, visite womenheart.org.




