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WOMENHEART: La Coalición Nacional para Mujeres con Enfermedades del Corazón es la primera y única organización en Estados 
Unidos centrada en las pacientes, dedicada exclusivamente a servir a los millones de mujeres que viven con enfermedades del 

corazón o están en riesgo de desarrollarlas, siendo esta la principal causa de muerte entre las mujeres. WomenHeart tiene como 
misión primordial el promover la salud cardíaca de las mujeres a través de la defensa de sus derechos, la educación comunitaria y 
la única red nacional de apoyo para mujeres que viven con enfermedades del corazón. WomenHeart es tanto una coalición como 

una comunidad conformada por miles de personas en todo el país, incluidas mujeres con enfermedades del corazón, sus seres 
queridos, profesionales médicos y defensores de la salud, todas comprometidas con ayudar a las mujeres a llevar una vida más 

larga y saludable. Para obtener más información o hacer una donación, visite womenheart.org.

PATROCINADO POR: 
The Boehringer Ingelheim and Lilly Alliance  •  Roche Diagnostics

SÍNDROME CARDIOVASCULAR 
RENAL METABÓLICO

El síndrome cardiovascular-renal-metabólico (CRM) es 
un problema de salud causado por la conexión entre 

enfermedades del corazón, de los riñones, la diabetes y el 
sobrepeso. Esta combinación de factores de riesgo puede 

tener resultados negativos para la salud. 

El síndrome CRM es una condición que suele comenzar desde 
una edad temprana y empeora con el tiempo. Este provoca 

que el cuerpo almacene un exceso de grasa, lo que causa 
  inflamación, daño celular y problemas para que el 

 cuerpo procese el azúcar y lo use como fuente de energía. 
Con el tiempo, esto aumenta el riesgo de problemas 

 cardíacos y renales, que eventualmente pueden llevar a 
enfermedades del corazón y/o falla renal.

Tener un índice de masa corporal (IMC) de 25 o más, o una 
circunferencia de cintura de 88 cm o más en mujeres, puede 
aumentar el riesgo de tener este síndrome. Para mujeres de 

origen asiático, el riesgo también aumenta si el IMC es 
 de 23 o más, o si la cintura mide más de 80 cm.



PREVENCION, RETRASO V TRATAMIENTO 
Como con la mayorfa de las condiciones, la base para manejar el sfndrome CRM 
comienza con habitos de vida saludables. Es posible retroceder en las fases al hacer 
cambios en el estilo de vida que conduzcan a una perdida de peso intencional. 

Las recomendaciones para el sfndrome CRM destacan la importancia de los Los 8 

Pasos Esenciales'" propuestos por la Asociaci6n Americana del Corazon. 

• Duerma lo suficiente • Controle su peso

• Controle la glucemia • Deje el tabaco

• Controle la presi6n arterial • Sea mas activo

• Controle el colesterol • Mejore su alimentaci6n




