
Las  enfermedades de corazón son un problema de salud 
importante para las mujeres ya que afectan a más de 60 

millones de mujeres en Estados Unidos. Aunque a 
menudo se consideran una enfermedad de los hombres, 

son la principal causa de muerte entre las mujeres. A 
pesar de que suelen desarrollar cardiopatías unos 10 años 
más tarde que los hombres, más mujeres mueren a causa 

de ellas. También suelen recibir un trato diferente en el 
diagnóstico y tratamiento, lo que puede llevar a peores 

resultados, como mayores tasas de mortalidad y 
hospitalizaciones más prolongadas. Por lo tanto, es 

fundamental que las mujeres reconozcan los factores de 
riesgo y estén preparadas para abogar por su propia 

salud cardiovascular.
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WOMENHEART: La Coalición Nacional para Mujeres con Enfermedades Cardíacas es la primera y única organización, en el país, 
centrada en el paciente, que atiende a millones de mujeres viviendo con enfermedades cardíacas o a riesgo de padecerlas. Las 

enfermedades cardiacas son la principal causa de muerte entre las mujeres, WomenHeart se dedica exclusivamente a promover 
la salud cardíaca de las mujeres a través de la defensa del paciente, la educación comunitaria y la única red del país de apoyo para 
mujeres que viven con enfermedades cardíacas. WomenHeart es tanto una coalición como una comunidad de miles de miembros 
en todo el país, incluidas mujeres con problemas cardíacos y sus familias, médicos y defensores de la salud, todos comprometidos 

con ayudar a las mujeres a vivir una vida más larga y saludable. Para más información o donaciones, visite womenheart.org.




