
L A  E N F E R M E DA D  A RT E R I A L  P E R I F É R I C A  ( PA D )  
E S  U N  T I P O  D E  E N F E R M E DA D  C A R D Í AC A  Q U E  A F E C TA  
A  A P ROX I M A DA M E N T E  8  M I L LO N E S  D E  P E R S O NA S  
E N  E L  PA Í S .

L A  PA D  O C U R R E  C UA N D O  L A S  A RT E R I A S  
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D E B I D O  A  L A  A C U M U L A C I Ó N  D E  P L A C A .

L A  PA D  N O  E S T Á  D E B I DA M E N T E  R E C O N O C I DA  
O  T R ATA DA  E N  L A S  M U J E R E S .
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E N  A M P U TA C I Ó N  O  P RO B L E M A S  C A R D Í AC O S  
G R AV E S  R E L AC I O N A D O S .

C A L A M B R E  D O LO R O S O  E N  L O S  
M Ú S C U L O S  E N  L A S  P I E R N A S  Y  P I E S . 
G E N E R A L M E N T E  O C U R R E  A L  H AC E R  
EJERCICIO,  CAMINAR O SUBIR ESCALERAS .

L A S  M U J E R E S , C O M PA R A DA S  C O N  L O S  H O M B R E S , 
T I E N E N  M Á S  P O S I B I L I DA D E S  D E  S E R  
A S I N TO M Á T I C A S .

M E N O S  D E  L A  M I TA D  D E  L A S  M U J E R E S  Q U E  
PA D E C E N  L A  E N F E R M E DA D, S A B E N  Q U E  L A  
T I E N E N .

¿ E S  P O S I B L E  T E N E R  P A D  
S I N  S Í N T O M A S ?

¿ Q U É  E S
L A  P A D ?

¿ C U Á L E S  S O N
LO S  S Í N TO M A S

D E  L A  PA D ? ¿CUÁLES SON LOS FACTORES
DE RIESGO PARA LA PAD?

M Ú S C U LO S

C A L A M B R E
M Ú S C U LO S
C A L A M B R E

OT RO S  S Í N TO M A S  PA R A  P R E S TA R  AT E N C I Ó N

DECOLORACIÓN DE LAS PIERNAS AL ELEVARLAS.

HERIDAS EN LOS PIES O DEDOS DE LOS PIES QUE 
NO CURAN.
GANGRENA O TEJ IDO MUERTO.

PIES FRÍOS COMPARADOS CON OTRAS PARTES 
DEL CUERPO.

L A S  M U J E R E S  A F R OA M E R I C A NA S  
D E  M Á S  D E  7 0  A Ñ O S  D E  E DA D  T I E N E N  
L A  P R E VA L E N C I A  M Á S  A LTA  D E  PA D, 
A L R E D E D O R  D E L  2 5 % . 

L A S  M U J E R E S  NAT I VA S  
E S TA D O U N I D E N S E S  T I E N E N  U N A  
TA S A  D E  PA D  C E R C A N A  A  L A  D E  
L A S  A F ROA M E R I C A N A S . 

DIABETES

PRESIÓN ARTERIAL ALTA

FUMAR

OBESIDAD

COLESTEROL
ALTO



¿ C Ó M O  S E  D I AG N O ST I C A  L A  PA D ?

L A  PA D  E S  G E N E R A L M E N T E  D I AG N O S T I C A DA  
U S A N D O  E L  Í N D I C E  TO B I L LO - B R A Z O  ( A B I ) . U N A  
P RU E B A  N O  I N VA S I VA  Q U E  C O M PA R A  L A  P R E S I Ó N  
S A N G U Í N E A  D E  S U  B R A Z O  Y  TO B I L L O.

¿ S E  P U E D E
T R ATA R  L A  PA D ?

C O N  U N  D I A G N Ó S T I C O  
T E M P R A N O,  L A  PA D  P U E D E  
T R ATA R S E  C O N  AU TO C U I DA D O  
Y  A L G U N O S  C A M B I O S  E N  E L  
E S T I LO  D E  V I DA .

H AC E R S E  C A RG O
S I  U S T E D  T I E N E  A L G U N O  D E  E S TO S  FAC TO R E S  
D E  R I E S G O, H A B L E  C O N  S U  M É D I C O  S O B R E  
L A  PA D  I N C L U S O  S I  N O  T I E N E  N I N G U N O  D E  L O S  
S Í N TO M A S .

C UA N D O  S E A  N E C E S A R I O, BU S Q U E  OT R A  O P I N I Ó N  
M É D I C A .

L L E V E  A  U N  A M I G O  O  FA M I L I A R  A  L A  V I S I TA  M É D I C A .

H A B L E  C O N  S U  M É D I C O  S O B R E  L A S  O P C I O N E S  D E  T R ATA M I E N TO.

TO M E  LO S  M E D I C A M E N TO S  TA L  C O M O  S E  L O S  R E C E TA  
S U  M É D I C O.

D E J A R  D E  F U M A R

C O M E R  D E  M A N E R A  
S A L U DA B L E

E J E R C I C I O S  

A D M I N I S T R AC I Ó N
D E  L A  D I A B E T E S  

H A C E R S E
C A R G O
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