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Angina: Lo que necesitan
saber las mujeres

Introduccion

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres es un médulo educativo que ha desarrollado
WomenHeart, la coalicién nacional para mujeres con enfermedades cardiacas, para los

coordinadores de la red de apoyo para Campeonas de WomenHeart. Fue disenado para
servir como programa educativo para las reuniones mensuales de la red de apoyo para
mujeres con enfermedades cardiacas. El propésito de este médulo es ayudar a las mujeres
a entender los sintomas, el tratamiento y los cambios de estilo de vida necesarios para vivir
una vida saludable cuando uno tiene angina.

La intencién de este médulo es proporcionar a los asistentes el conocimiento y las
habilidades necesarias para:

¥ Comparar la angina con un ataque cardiaco

¥ Describir las causas y los sintomas de la angina

¥ Explicar el diagndstico, las pruebas y el tratamiento para la angina

\ 4

Identificar formas de mejorar su calidad de vida si tiene angina

Tiempo

1 hora (Este es un estimado del tiempo total.) El médulo puede completarse a su propio

ritmo.

Prucba inicial/final

Prueba inicial/final

Folletos sobre

P
s b OF ATV

|
|
|
|
|
|
|

el objetivo

ANGINA O
ATAQUE CARDIACO?

Carpeta CD con e
recursos ,
DVD con video

Tarjeta con grafico
informativo

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 5



Preparacion

Este médulo estd organizado en cuatro objetivos y comienza con el video del médulo.
Cada objetivo tiene materiales de apoyo para compartir la informacién. Es importante
familiarizarse con el tema. Repase el médulo entero, incluyendo el video, los folletos
informativos y las tarjetas con gréficos informativos.

Este médulo contiene folletos sobre el objetivo para cada asistente. Imprima copias de
los folletos para que cada asistente tenga un paquete completo. Encontrard los folletos
objetivo en el CD de recursos denominado Angina: Lo que necesitan saber las mujeres.

El médulo también utiliza una prueba inicial y una prueba final. Haga dos copias
de la Prueba inicial/final para cada participante. Estas se usan antes y después de la
presentacion. Las dos pruebas tienen las mismas preguntas.

Después de la presentacion

Envie ambos paquetes de pruebas a WomenHeart a 1100 17th Street, NW, Suite 500,
Washington, DC 20036 dentro de la semana siguiente a la fecha de su reunién de la red
de apoyo.

Imprima una prueba inicial y una prueba final para cada asistente.

Contenido del médulo

Carpeta

La carpeta ha sido disefiada para guardar el contenido del médulo educativo (DVD, CD,
prueba inicial, prueba final, pasos de las lecciones, graficos informativos y folletos sobre el
objetivo) en un solo lugar.

DVD

El video educativo para el paciente (DVD) muestra una entrevista con un cardiélogo que
comparte lo que deben saber las mujeres sobre la angina y cémo tratarla, asi como una
historia personal de una superviviente con enfermedad cardiaca.

CD

El CD contiene todos los materiales para imprimir (prueba inicial, prueba final, gréficos
informativos y folletos sobre el objetivo) en formato PDF para su reproduccién. Los
materiales se pueden imprimir en blanco y negro o en color.

Tarjetas con graficos informativos

Use las tarjetas con graficos informativos, ubicadas en el bolsillo de adelante de la carpeta,
para facilitar la discusién de los puntos clave de los objetivos.

Folletos sobre el objetivo

Use los folletos sobre el objetivo para proporcionar informacién de los puntos clave del
programa que los asistentes pueden llevarse a casa. Encontrard los folletos en la carpeta y

enel CD.

MODULO EDUCATIVO
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Angina: Lo que necesitan
saber las mujeres

. Introduccion y resumen general Aproximadamente 5 minutos

¥ Deles la bienvenida a las participantes a la sesién de creacién de redes de apoyo
¥ Preséntese y pidales a las participantes que se presenten.
¥ Proporcione informacién general bdsica.

¥ Indiqueles dénde estin ubicados los bafos

¥  Indiqueles cudnto tiempo calcula que tomard la reunién

. Distribuya la prueba incial. 3 minutos

¥ Didales a las participantes que pongan en su prueba un niimero “pin”
(de identificacién personal) de cuatro digitos seleccionado por ellas.

. Muestre el video (DVD). 7 minutos
. Objetivo 1: Comparar la angina con un ataque cardiaco. 10 minutos
. Objetivo 2: Describir las causas y los sintomas de la angina. 7 minutos
. Objetivo 3: Explicar el diagnéstico, las pruebas y el tratamiento

para la angina. 10 minutos
. Objetivo 4: Identificar formas de mejorar su calidad

de vida si tiene angina. 7 minutos
. Distribuya la prueba final. 3 minutos

¥ Digales a las participantes que usen el mismo niimero pin.

Pregiinteles a las participantes si tienen alguna pregunta o inquietud. Deles
tiempo para hablar.

Agradezca a todo el mundo por venir y anuncie la hora y el lugar de las reuniones futuras.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres
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Modulo educativo

Angina: Lo que
necesitan saber las
mujeres

Presentacion de video

Tiempo: 9 minutos

V= €

‘con
Recusos

S

Materiales

¥  DVD— Angina: Lo que necesitan saber las mujeres

1. Presente el video.

Expliqueles a las asistentes que verdn entrevistas con Campeonas de WomenHeart, que viven
con una enfermedad cardiaca. Estas entrevistas nos ayudan a entender el proceso de una
mujer que vive con enfermedad cardiaca y cémo las mujeres pueden cuidarse eficazmente
para mejorar su calidad de vida.

2. Asigne una tarea escrita.

Pidales a las asistentes que escriban por lo menos dos cosas que aprendieron del video.

3. Muestre el video y hablen de él.

Anote las reacciones.

Pida voluntarias para compartir por lo menos una cosa importante aprendida.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 9
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Objetivo 1: Comparar la angina
con un ataque cardiaco

Tiempo: 10 minutos

iANGINA O
AATAQUE CARDIACO?

Materiales para el objetivo 1
Repaso

¥  ;Angina o ataque cardiaco? (folleto sobre el objetivo)

¥  :Angina o ataque cardiaco? (tarjeta con grafico informativo)
Distribuya

¥  ;Angina o ataque cardiaco? (folleto sobre el objetivo)

Exhiba/muestre

¥  :Angina o ataque cardiaco? (tarjeta con grifico informativo)

1. Definir el significado de la palabra angina

Pregunteles a los asistentes si alguna vez han escuchado hablar de la angina. Después de
escuchar algunas respuestas, defina el significado para las asistentes. Pregtnteles si saben
cudles son los diferentes tipos de angina.

Dele a cada asistente una copia del folleto objetivo ;Angina o ataque cardiaco? y repdselo.
Aclare las preguntas adicionales que surjan.

2. Discutir la tarjeta con grafico informativo

Muestre la versién a color de la tarjeta con grafico informativo de ;Angina o ataque
cardiaco? y distribuya el folleto objetivo de ;Angina o ataque cardiaco? Repase los tipos
de angina, empezando con la angina estable. Permita que las asistentes compartan las ideas
que tengan sobre este gréfico informativo.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres ]1
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 1

ANGINA oo
ATAQUE CARDIACO?

OBJETIVO 1

La angina es el dolor o las molestias que se
sienten tipicamente en el pecho, o la mandibula,
el cuello, los brazos, la espalda o los hombros.
Ocurre cuando un area de su musculo cardiaco
no recibe suficiente sangre oxigenada.

K

$

una sensacion sensacion de restriccion
de quemazon o tension en el pecho

hombros @

4 . %{» -f.
pecho 0 ‘

presion
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JAngina o ataque cardiaco?
Definicion de angina
La angina es la manera en la que su corazén le avisa que necesita mds sangre y oxigeno. La angina es un
dolor 0 molestia en el pecho que ocurre en un drea de su musculo cardiaco que no recibe suficiente sangre

oxigenada. Esto sucede porque las arterias del corazén estdn bloqueadas y no permiten que llegue suficiente
sangre al musculo cardfaco. Esta molestia puede describirse de varias maneras, tales como:

¥ una sensacién de quemazon ¥ sensacién de restriccién o tension en el pecho

¥ dolor ¥ presion

Los sintomas pueden ser sutiles.

En general, las arterias bloqueadas que no funcionan normalmente (microvascular) o sufren espasmos
(vasoespdstica) en el corazén causan angina. Con el paso del tiempo, puede acumularse placa en las arterias
y evitar que la sangre fluya libremente durante el ejercicio, después de comer una comida grande, cuando se
sufre estrés emocional o cuando hace mucho frio.

Usualmente, la angina es un sintoma de enfermedad coronaria del corazén (CHD, por sus siglas en inglés).
El National Heart, Lung, and Blood Institute (Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre)
estima que hay 6.4 millones de estadounidenses con angina.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 13
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Tipos de angina

Los principales tipos de angina son la estable, variable, microvascular e inestable.

Angina estable
La angina estable es el tipo de angina mds comun.
¥ Ocurre tipicamente cuando hacemos ejercicio, pero de vez en cuando puede ocurrir cuando
estamos en reposo, o puede estar asociada con el estrés o el consumo de una comida grande.

¥ Tipicamente, el dolor desaparece después de unos pocos minutos o cuando se toma el
medicamento para la angina.

Si usted tiene angina estable, es muy probable que pueda aprender sus patrones y predecir cudndo ocurrird
el dolor. (El “patrén” se refiere a la frecuencia de la angina, la gravedad, los factores que la detonan, cudnto
dura y qué alivia el dolor.)

Angina inestable
La angina inestable tiene varias caracteristicas que la diferencian de la angina estable:
¥ No tiene un patrén predecible, como la angina estable.

Puede ocurrir con o sin esfuerzo fisico.

Es posible que el descanso o los medicamentos no alivien el dolor.

<< € <€

Puede ocurrir con mds frecuencia y ser mds grave que la angina estable.

Con mds frecuencia, la angina inestable estd asociada con el desprendimiento de la placa y la trombosis
coronaria, (un codgulo sanguineo que bloquea la arteria) similar a un ataque cardiaco. Algunos episodios
pueden requerir tratamiento de emergencia.

Angina microvascular

La angina microvascular también se conoce como enfermedad de los vasos pequefos o disfuncién
endotelial. La angina microvascular puede ser mds persistente y mds dificil de tratar que los otros tipos de
angina. Aunque cualquiera puede tener la enfermedad de los vasos pequenos, es mds comin en las mujeres
y en las personas con diabetes. Puede diagnosticarse mediante una prueba cardiaca especializada que toma
imdgenes de los vasos pequenos del musculo cardiaco.

Los sintomas de la enfermedad coronaria microvascular (MVD, por sus siglas en inglés) suelen ser
diferentes a los de la enfermedad coronaria cardiaca (CHD, por sus siglas en inglés) tradicional. Muchas
mujeres con enfermedad coronaria microvascular tienen angina, que las pacientes describen como un dolor
en el pecho que en general dura mds de 10 minutos y puede durar mds de 30 minutos. Otros sintomas de
angina microvascular son la falta de aliento, los problemas para dormir y la fatiga/falta de energfa. La gente
suele notar por primera vez los sintomas de la enfermedad coronaria microvascular mientras estd realizando
actividades cotidianas, tales como ir de compras, cocinar, limpiar o ir a trabajar, y cuando estd mentalmente
estresada. Es menos probable que las mujeres noten estos sintomas mientras realizan actividades fisicas, tales
como cuando estdn haciendo jogging o estdn caminando rdpido. Si las mujeres creen que tienen angina,
deben hablarlo con sus médicos y solicitar pruebas diagndsticas adicionales.’

Angina variante (de Prinzmetal)

La angina variante es poco comun (2 por ciento de la poblacién) y puede ser causada por un vasoespasmo
de una arteria coronaria. El vasoespasmo ocurre cuando las arterias del corazén se endurecen (espasmo) y,

14 MODULO EDUCATIVO
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 1

como resultado, fluye menos sangre a través de ellas hacia el musculo cardiaco. Esto puede causar sintomas
de angina.

¥ Laangina variante ocurre tipicamente cuando uno estd en reposo y el dolor puede ser intenso.
¥ Se puede aliviar tomando medicamentos.

¥ Laangina variante puede parecerse a la angina inestable y se diagnostica después de descartar la
presencia de enfermedad de la arteria coronaria.

Otros nombres de la angina:
¥ Sindrome coronario agudo
¥ Angina pectoris
¥ Dolor de pecho

¥ Espasmos de la arteria coronaria

ZAngina o ataque cardiaco?

La angina también puede ser un sintoma de un ataque cardiaco, lo cual requiere tratamiento de
emergencia. Se produce un ataque cardfaco si la placa que se ha acumulado con el tiempo en la arteria se
desprende, desgarra o erosiona y causa la formacién de un codgulo sanguineo. Si ese codgulo sanguineo
bloquea una arteria del corazén, no permite que llegue oxigeno a esa porcién del musculo cardiaco.

La falta de sangre y oxigeno puede causar un ataque cardiaco y hacer que el corazdén deje de funcionar
normalmente. Puede causar lesiones y muerte del musculo cardiaco.

En general, la angina es predecible, no dura mds de unos pocos minutos y se va al descansar y/o tomar
medicamentos. Si su angina cambia, empeora o no se va: tome el medicamento recetado para la angina y
obtenga atencién médica inmediata, porque tal vez esté sufriendo un ataque cardfaco.

:Cémo detectamos la diferencia? La siguiente tabla proporciona pautas para determinar las diferencias
entre la angina y un ataque cardfaco.

¢Angina o ataque cardiaco?

Posible
¢Mi angina ... Angina ataque
cardiaco
... parece peor o diferente al dolor usual? No Si
... se va con el descanso o el medicamento? Si No
... ocurre con el ejercicio, el estrés emocional, cuando Si Tal vez
come una comida grande o con el frio extremo?
... se va después de descansar unos minutos y tomar Si No
el medicamento (si se lo recetaron)?
... ocurre cuando estoy en reposo? A veces Si

Si tiene dudas ... {LLAME AL 911!

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 15
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Objetivo 2: Describir las causas y
los sintomas de la angina

Tiempo: 7 minutos

DESCRIBA LAS CAUSAS Y LOS
SINTOMAS DE LA ANGINA

La acumulacion de pl e
estrechar gravemente as arterias y limitar
la cantidad de sa jenada que

s ELESTRES

o,
j EXCESOS DECOMIDA
(52
.

@ EXTREMOSDEFRi

Materiales para el objetivo 2
Repaso

¥ Causas y sintomas de la angina (folleto sobre el objetivo)

¥ Causas y sintomas de la angina (tarjeta con gréfico informativo)
Distribuya

¥ Causas y sintomas de la angina (folleto sobre el objetivo)

Exhiba/muestre

¥ Causas y sintomas de la angina (tarjeta con grafico informativo)

1. Discutir la tarjeta con grafico informativo

Muestre la versién en color de la tarjeta con gréfico informativo Causas y sintomas de

la angina y distribuya el folleto sobre el objetivo Causas y sintomas de la angina. Use

el gréfico informativo y el folleto para hablar mds sobre la angina. Repase las causas y los
sintomas de la angina. Permita que las asistentes compartan las ideas que tengan sobre este
gréfico informativo.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 17
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 2

A N G I NA DESCRIBA LAS CAUSASY LOS
SINTOMAS DE LA ANGINA

OBJETIVO 2

CAUSAS SINTOMAS

La acumulacién de placa puede Dolor o molestias

estrechar gravemente las arterias y limitar - Tipicamente se sienten en el pecho

la cantidad de sangre oxigenada que - También pueden sentirse en la

puede llegar al corazon. mandibula, el cuello, la espalda, los
brazos o los hombros

La angina puede ser detonada por

ﬁ EL EJERCICIO

133
a EL ESTRES

@.
J@‘i EXCESOS DE COMIDA

’f.\\ EXTREMOS DE FRIiO
™
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Causas y sintomas de la angina

Causas Sintomas
La acumulacién de placa puede estrechar La mayoria de la gente suele sentir la angina en el
gravemente las arterias y limitar la pecho. Con frecuencia, se describe como una molestia,
cantidad de sangre oxigenada que puede pero también puede describirse como una sensacién de
llegar al corazén. En los pacientes con quemazon, dolor, presién, opresion o tensién en el pecho.
angina microvascular o de Prinzmetal, las También se puede sentir la angina en muchos otros lugares
arterias pueden bloquear temporalmente del cuerpo. Aunque el sintoma mds comtn de la angina
el flujo de sangre al musculo cardiaco. es el dolor en el pecho tanto para las mujeres como para
Con frecuencia, la angina ocurre cuando los hombres, las mujeres suelen sentir la angina de manera
hay una gran demanda de oxigeno, como diferente a los hombres, y tienen una mayor probabilidad de
cuando hacemos ejercicio o una actividad sentir otros signos y sintomas, tales como:
extenuante. ¥ Dolor o molestias ¥ Indigestion
La angina puede ser detonada por: en la mandibula, los ¥  Mareos o debilidad

¥ El gjercicio hombros o el cuello ¥ Ndusea

¥ El estrés emocional ¥ Dolor ya sea en uno ¥  Fatiga

¥ Excesos de comida o los dos brazos o la ¥ Falta de aliento

v

Extremos de frio espalda

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 19
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Objetivo 3: Explicar el diagnéstico, las
pruebas y el tratamiento para la angina

Tiempo: 10 minutos

EXPLIQUE EL DIAGNOSTICO,
ANG I N A LAS PRUEBAS Y EL TRATAMIENTO ‘Tratamiento y control
ouemvos

DE LA ANGINA

TRATA! 'Y CONTROL DE LA ANGINA \ A1
M

Se tos para reducir sus sintomas y ’

surie in ataque cardiaco.

PROCEDIMIENTOS MEDICOS. Y

Dependiendo de susituacion, es posible que su
‘médicole recomiende un procedimiento médico
para tratar su enfermedad cardiaca y angina.

Lassguientes sonalgunas posible opcionesde tratamiento:

D STENTS: CRUGIADEBYPASS:

Materiales para el objetivo 3
Repaso
¥ Tratamiento y control de la angina (tarjeta con gréfico informativo)
¥ Diagnéstico y pruebas (folleto sobre el objetivo)
¥ Tratamiento y control de la angina (folleto sobre el objetivo)
Distribuya
¥ Diagnéstico y pruebas (folleto sobre el objetivo)

¥ Tratamiento y control de la angina (folleto sobre el objetivo)

Exhiba/muestre

¥ Tratamiento y control de la angina (tarjeta con grifico informativo)

1. Hable de reunirse con su médico

Distribuya el folleto objetivo de diagnéstico y pruebas. Hablen de la informacién en el
folleto. Hable con las asistentes sobre la posibilidad de reunirse con su médico y pregunte:
“;Cémo puede lograr que sean mds productivas las visitas al médico para obtener un
diagndstico?”. Permita que las asistentes hagan sugerencias.

2. Tratamiento y control de la angina

Usando el folleto objetivo de tratamiento y control de la angina, hablen de las
inquietudes que presenten las asistentes sobre los procedimientos. Muestre la versién en
color de la tarjeta con gréfico informativo Tratamiento y control de la angina. Use el
grifico informativo o el folleto para ilustrar los diferentes procedimientos para la angina.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 21
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 3
EXPLIQUE EL DIAGNOSTICO,
A N G I N A LAS PRUEBAS Y EL TRATAMIENTO
DE LA ANGINA
OBJETIVO 3

TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA ANGINA \ \ |
MEDICAMENTOS

Se usan medicamentos para reducir sus sintomas y : f
su riesgo de sufrir un ataque cardiaco. —

PROCEDIMIENTOS MEDICOS
Dependiendo de su situacion, es posible que su AN ' \

médico le recomiende un procedimiento médico
para tratar su enfermedad cardiaca y angina.

Las siguientes son algunas posibles opciones de tratamiento:

ANGIOPLASTIA: CIRUGIA DE BYPASS:

©2017 WomenHeart: The National Coalition for Women with Heart Disease. Con el apoyo de Gilead Sciences.

Diagnoéstico y pruebas

La reunion con su médico para hablar de sus sintomas

Cuando se retina con su médico, es muy importante que comparta todos los detalles sobre su problema de
salud, para que él o ella pueda hacer un diagnéstico preciso y ayudarle a controlar su problema de salud.

Sea proactiva cuando se retina con su médico y prepare sus preguntas con anticipacién. La buena
comunicacién debe ser bidireccional y requiere que usted y su médico trabajen juntos.

La comunicacién bidireccional es importante para asegurarse de que sus médicos entiendan cémo afecta su
vida la angina. Sin esta informacién, no podrdn ayudarle.

Consejos para tener una buena comunicacion con su médico

1. Escriba las preguntas que tenga para hacerlas la proxima vez que visite el consultorio del médico.
2. Haga un seguimiento de sus sintomas y muéstreselo a su médico.

3. Tome notas durante la visita al consultorio.

4. Lleve a otra persona consigo a la visita, para que esta le ayude a recordar la conversacién.

Tomando estas medidas simples, su préxima visita serd mas productiva e informativa tanto para usted como
para su médico. Si consulta con mds de un médico, asegtrese de llevar esta informacién a todas sus citas
médicas.

Angina: Lo que necesitan saber las mujeres 23
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* o
Pruebas y procedimientos
La primera vez que se encuentre con su médico para hablar de los sintomas, ¢l o ella se concentrard en
determinar qué estd pasando exactamente con su corazén. Comparta la informacién que le ayude a su
médico con el diagndstico, incluyendo detalles de su historial personal y familiar, una evaluacién de factores

de riesgo y un examen fisico.

Ademis, es posible que su médico obtenga otras pruebas para identificar el diagndstico apropiado. Estas
pueden incluir:

¥ DPruebas de sangre

¥ EKG/ECG (electrocardiograma)

¥ Prueba de estrés con o sin imdgenes

¥ Ecocardiograma (imdgenes de ultrasonido del musculo cardiaco y las vélvulas del corazén)
Si le diagnostican angina, probablemente su médico le hard una variedad de preguntas para obtener un
mejor entendimiento de su angina. Entre estas preguntas, es posible que estén las siguientes:

¥ ;Cudn fuerte es el dolor/la molestia?
:Dénde lo/la siente?
<Con qué frecuencia lo/la siente?

¢:Cudnto tiempo dura?

< € <€ <

sQué estaba haciendo?
¥ ;Qué alivia o empeora el dolor o la molestia?
Considere estas preguntas antes de ir al médico, para que pueda proporcionar informacién util sobre su

problema de salud.
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 3

Tratamiento y control
de la angina

Su plan de tratamiento individual para la angina dependerd de la gravedad de sus sintomas y de los factores
de riesgo de enfermedad cardiaca. La mayoria de los planes de tratamiento incluyen cambios de estilo de
vida, tales como consumir una dieta saludable para el corazén, hacer ¢jercicio con regularidad, dejar de
fumar y controlar la presién sanguinea, la diabetes, el colesterol y el peso.

Medicamentos

Junto con los cambios de estilo de vida, su médico tipicamente le recetard medicamentos que se usan
para reducir sus sintomas y reducir el riesgo de ataque cardiaco. Siempre debe tomar sus medicamentos
exactamente del modo indicado.

¥ Mantenga una lista actualizada que tenga todos los medicamentos, vitaminas, minerales y
suplementos que esté tomando.

¥ Asegurese de decirle a su médico si siente algin posible efecto secundario. Aunque no esté segura
de si lo que estd sintiendo es provocado por el medicamento, digaselo a su médico.

¥  Jamds debe dejar de tomar sus medicamentos ni cambiarlos sin hablar primero con su médico.

Procedimientos médicos

Dependiendo de su situacién, es posible que su médico le recomiende un procedimiento médico para tratar
su enfermedad cardiaca y angina.

Cateterismo cardiaco

Un cateterismo cardiaco es un procedimiento que puede realizarse para obtener imdgenes de las arterias o
abrirlas para fines diagndsticos para examinar las arterias de su corazén. Esta prueba puede detectar si hay
alguna arteria gravemente estrechada o totalmente bloqueada por la placa. Este procedimiento requiere
colocar un tubo delgado y flexible llamado catéter en un vaso sanguineo de su brazo, ingle o cuello. Luego
el catéter se hace pasar por el vaso sanguineo hasta su corazén. Hay cuatro opciones posibles de tratamiento
si su médico descubre un bloqueo durante este procedimiento:

Medicamentos

Si la arteria no estd gravemente bloqueada, serd necesario que tome medicamentos para mantener el nivel
de placa estable y disminuir el riesgo de ataque cardiaco. Todos los pacientes deben tomar medicamentos,
incluso los que se hacen procedimientos o cirugfa.

Angioplastia
Este es un procedimiento que se hace con un tubo delgado con un globo. El globo se usa para empujar la
placa contra la pared de la arteria y asi abrirla para que fluya mds sangre.
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Colocacién de stents

En este procedimiento, se coloca un stent en la arteria para mantenerla abierta. Un stent es un
pequefio tubo de malla que se usa para tratar las arterias estrechadas.

Cirugia de bypass

Este procedimiento utiliza un vaso sanguineo saludable para crear una nueva via para que pase la
sangre. La nueva via circunvala la arteria bloqueada en el corazén.

Hable con su médico sobre estos posibles procedimientos. Preguntele cudl le parece que necesitard
usted.
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Objetivo 4: Identificar formas de mejorar
su calidad de vida si tiene angina

Tiempo: 7 minutos

IDENTIFIQUE FORMAS DE
MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
SITIENE ANGINA

Materiales para el objetivo 4
Repaso
¥  Mejore su calidad de vida (tarjeta con grafico informativo)
¥ Mejore su calidad de vida (folleto sobre el objetivo)
Distribuya
¥ Mejore su calidad de vida (folleto sobre el objetivo)
Exhiba/muestre

¥ Mejore su calidad de vida (tarjeta con grafico informativo)

1. Pida que se propongan ideas para crear sistemas de apoyo
Pregunteles a las participantes qué significa un sistema de apoyo en su opinién. Pida que
propongan diferentes sistemas de apoyo que pueden usar las mujeres. Los siguientes son
algunos ejemplos:

¥ miembros de la familia con los que pueden hablar

¥ amigos que pueden hacer ejercicio con ellas

¥ otros que tienen angina y pueden compartir sus experiencias con ellas

A4

sistemas para recordar tomar los medicamentos

2. Distribuya el folleto y hablen de él

Muestre la versién en color de la tarjeta con gréfico informativo Mejore su calidad de
vida y distribuya el folleto objetivo Mejorar su calidad de vida. Permita que las asistentes
compartan las ideas que tengan sobre este grafico informativo.

¥ ;En qué ha cambiado su vida a causa de su experiencia con la angina?

¥ ;Qué sugerencias tiene para vivir bien a pesar de tener angina?

¥ ;A alguien le gustaria compartir lo que le ha ayudado mds sobre nuestra discusién
o el video?
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TARJETA CON GRAFICO INFORMATIVO DEL OBJECTIVO 4

IDENTIFIQUE FORMAS DE

A N G I NA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
SITIENE ANGINA

OBJETIVO 4

La angina puede afectar lo que usted siente

y limitar lo que puede hacer. Al tratar su

angina puede mejorar cOmo se siente,

aumentar lo que puede hacer y permitirle
tener una vida mas activa.

Medidas que puede tomar para
ayudar a controlar su angina:

manténgase administre sus
activa medicamentos

Y Abde

manténgase cree sistemas
saludable de apoyo

©2017 WomenHeart: The National Coalition for Women with Heart Disease. Con el apoyo de Gilead Sciences.

Mejore su calidad de vida

La angina puede afectar lo que usted siente y limitar lo que puede hacer. La gente que no trata su angina

apropiadamente tiende a ser menos activa fisicamente o deja de hacer o reduce sus actividades para evitar la
angina y con frecuencia se deprime. Sin embargo, evitar la actividad puede tener un efecto negativo en su

salud general.

Tratar su angina puede permitirle una mayor actividad fisica, mejorar cémo se siente, aumentar lo que
puede hacer. Consulte cémo tratar su angina con su médico. No deje que la angina controle su vida.

Medidas que puede tomar para ayudar a controlar su angina
¥ Desarrolle una rutina diaria para sus actividades.
¥ Midase durante las actividades.

¥ Haga actividad fisica todos los dias o por lo menos cinco dias por semana durante 30 minutos.
Asegtirese de hablar con su médico antes de comenzar un programa de ejercicio.

¥ Supervise y controle sus factores de riesgo, como la presién sanguinea, la glucosa en sangre y
mantenga un peso corporal saludable.

¥ Aprenda a controlar sus niveles de estrés.

¥ Duerma suficiente y bien. (Si tiene problemas para dormir, hable con su médico para que le
indique cémo mejorar su suefio)
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Tome sus medicamentos a la misma hora cada dia.

Tenga una lista escrita de todos sus medicamentos y sus dosis. Esto incluye los medicamentos
de venta bajo receta, asi como los medicamentos de venta libre y los suplementos de hierbas.

Muéstrele su lista de medicamentos a su médico en cada visita.

Mantenga la nitroglicerina siempre con usted, y asegurese de que los miembros de la familia
sepan donde estd en todo momento.

Digale a su médico cémo estd su angina y si ha cambiado de algin modo.
Pidale a su médico que le recomiende un programa de rehabilitacion cardiaca.
Cree un sistema de apoyo.

Comparta y hable de sus sentimientos con sus familiares y amigos.:

Si cree que tal vez esté teniendo un ataque cardiaco, no espere: llame al 911.
Use sus instintos y hdgale caso a su cuerpo. Actuar puede marcar
la diferencia entre la vida y la muerte.

Rastreador de sintomas de angina y lista de control de angina crénica en linea en:

www.speakfromtheheart.com
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Prueba inicial/final

Nro. de pin

1. Laangina es la manera en la que su corazdn le avisa que necesita mds diéxido de
carbono en los vasos sanguineos del masculo cardiaco.
a. Verdadero
b. Falso

2. Laangina puede ser sintoma de ataque cardiaco.
a.  Verdadero
b. Falso

3. Laangina es un dolor o molestia en el pecho que ocurre en su corazén. Estas molestias
se han descrito de distintas maneras: (Marque todas las aplicables)

a. Una sensacién de quemazén

b. Dolor

c. Presién

d. Sensacién de restriccién o tensién en el pecho

e. Todas las opciones anteriores

4. Laangina estable y la angina inestable son dos tipos de angina. Si es una angina
estable, es muy probable que pueda aprender sus patrones y predecir cudndo ocurrird

el dolor.
a. Verdadero
b. Falso

5. La principal causa de la angina es:
Pequenas arterias rotas en el musculo cardiaco.
Arterias cardfacas estiradas que no pueden bombear sangre.

Acumulacién de placa que estrecha gravemente las arterias del corazén.

/e 0 oo e

Un musculo cardiaco fatigado no puede bombear sangre.

6. Aunque el sintoma mds comun de la angina es el dolor en el pecho, las mujeres suelen
informar otros signos y sintomas, tales como: (Marque todas las aplicables)

Dolor o molestias en la mandibula, los hombros o el cuello.

Dolor ya sea en uno o los dos brazos y la espalda.

Dolor ya sea en una o las dos piernas y el estémago.

e 0 ooe

Dolor de cabeza intenso
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10.

11.

A veces, un ataque cardfaco es causado por placa que se desprende y causa un codgulo
sanguineo en una arteria que provee oxigeno al musculo cardiaco. Esto hace que una
porcién del corazén se dane o muera.

a. Verdadero

b. Falso

Cuando se retina con su médico para que le dé un diagndstico, lo mds importante que
debe hacer es:

Compartir todos los detalles de su problema de salud

Quedarse sentada calladamente y escuchar bien

Hacer la menor cantidad de preguntas posible

/e o ooe

Ir solo para mantener la confidencialidad de la informacién

Si se descubre una arteria bloqueada a través de un proceso de cateterismo cardiaco,
tipicamente hay cuatro opciones de tratamiento. Estas incluyen todas las siguientes,
excepto:

a. Cirugia de bypass

b. Trasplante cardiaco

c.  Manejo médico 6ptimo

d. Angioplastia

e. Colocacién de stents

Hay muchas medidas que se pueden tomar para ayudar a controlar su angina.

(Marque todas las aplicables)

Tomar sus medicamentos a la misma hora cada dia

a.
b. Dormir suficiente y bien

c. Aprender a controlar los niveles de estrés
d

Mantener un peso corporal saludable

e. Usar su sistema de apoyo

Si cree que tal vez esté teniendo un ataque cardiaco, no espere. Hdgale caso a sus
instintos y llame al 911.

a. Verdadero

c. Falso
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Clave de respuestas para la
prueba inicial y final

Nro. de pin

1. Laangina es la manera en la que su corazdn le avisa que necesita mds diéxido de
carbono en los vasos sanguineos del masculo cardiaco.
a. Verdadero
b. Falso

2. Laangina puede ser sintoma de ataque cardiaco.
a. Verdadero
b. Falso

3. Laangina es un dolor o molestia en el pecho que ocurre en su corazén. Estas molestias
se han descrito de distintas maneras: (Marque todas las aplicables)

a. Una sensacién de quemazén
b. Dolor

c. Presién

d.

Sensacién de restriccién o tension en el pecho

e. Todas las opciones anteriores

4. Laangina estable y la angina inestable son dos tipos de angina. Si es una angina
estable, es muy probable que pueda aprender sus patrones y predecir cudndo ocurrird

el dolor.
a. Verdadero
b. Falso

5. La principal causa de la angina es:
a. DPequenas arterias rotas en el musculo cardiaco.
b. Arterias cardifacas estiradas que no pueden bombear sangre.
c. Acumulacién de placa que estrecha gravemente las arterias del corazén.
d.

Un miusculo cardiaco fatigado no puede bombear sangre.

6. Aunque el sintoma mds comun de la angina es el dolor en el pecho, las mujeres suelen
informar otros signos y sintomas, tales como: (Marque todas las aplicables)
a. Dolor o molestias en la mandibula, los hombros o el cuello.
. Dolor ya sea en uno o los dos brazos y la espalda.
Dolor ya sea en una o las dos piernas y el estémago.

o

Dolor de cabeza intenso
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11.

A veces, un ataque cardfaco es causado por placa que se desprende y causa un codgulo
sanguineo en una arteria que provee oxigeno al musculo cardiaco. Esto hace que una
porcién del corazén se dane o muera.

a. Verdadero

b. Falso

Cuando se retina con su médico para que le dé un diagndstico, lo mds importante que
debe hacer es:

a. Compartir todos los detalles de su problema de salud

b. Quedarse sentada calladamente y escuchar bien

c. Hacer la menor cantidad de preguntas posible

d. Ir solo para mantener la confidencialidad de la informacién

Si se descubre una arteria bloqueada a través de un proceso de cateterismo cardiaco,
tipicamente hay cuatro opciones de tratamiento. Estas incluyen todas las siguientes,
excepto:

a. Cirugia de bypass

b. Trasplante cardiaco

c.  Manejo médico 6ptimo

d. Angioplastia

e. Colocacién de stents

Hay muchas medidas que se pueden tomar para ayudar a controlar su angina.
(Marque todas las aplicables)

a. Tomar sus medicamentos a la misma hora cada dia

b. Dormir suficiente y bien

c. Aprender a controlar los niveles de estrés

d. Mantener un peso corporal saludable

e. Usar su sistema de apoyo

Si cree que tal vez esté teniendo un ataque cardiaco, no espere. Hdgale caso a sus
instintos y llame al 911.

a. Verdadero

c. Falso
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